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               Bóng bầu dục là một môn thể thao đặc biệt nổi tiếng tại Hoa Kỳ. Đây không phải là môn thể thao mới mẻ, nhưng vẫn đang nở rộ và thu hút sự quan tâm ngày càng nhiều. Bài viết này sẽ giúp bạn khám phá chi tiết về bóng bầu dục.
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	Luật chơi và cách chơi bóng bầu dục mỹ
	Sân chơi bóng bầu dục mỹ
	Đội hình thi đấu bóng bầu dục
	Kết luận



Bóng Bầu Dục Là Gì?

Bóng bầu dục, còn gọi là American football, là một môn thể thao đội hình rất phổ biến tại Hoa Kỳ. Người ta cho rằng bóng bầu dục bắt nguồn từ bóng Rugby của Anh quốc. Gốc là từ trường Rugby của Anh, và bắt đầu được du nhập sang Mỹ vào đầu thế kỷ 19.

Bóng bầu dục là một môn thể thao đội hình rất phổ biến tại Hoa Kỳ


Mặc dù có nguồn gốc từ Rugby, bóng bầu dục Mỹ đã phát triển thành một môn thể thao riêng biệt với những đặc điểm và luật lệ độc đáo của riêng nó. So với Rugby, bóng bầu dục ở Mỹ có xu hướng bạo lực hơn, và người chơi phải mặc các bộ giáp để bảo vệ mình.

Một điểm khác biệt quan trọng là cách tính điểm. Trong Rugby, điểm chỉ được tính khi một cầu thủ ôm bóng chạm đất, và điểm được tính ngược. Nhưng trong bóng bầu dục Mỹ, điểm được tính khi đưa bóng qua vạch đích của đối thủ.

Ngoài ra, trái bóng bầu dục Mỹ cũng có kích thước khác biệt so với trái bóng Rugby, thường nhỏ hơn và hình dáng bầu dục hơn.

BongdaVUI là website chuyên cung cấp lịch thi đấu, bảng xếp hạng, tin tức, nhận định, soi kèo bóng đá uy tín tại Việt Nam. Với đội ngũ chuyên gia bóng đá hùng hậu, nhân lực trẻ trung năng động, nguồn API data hàng đầu, BongdaVUI luôn tự tin mang đến cho người hâm mộ những thông tin giá trị và bổ ích về: bảng xếp hạng bóng đá pháp, lịch thi đấu bóng đá đức, kèo bóng đá ngoại hạng anh, kqbd anh, nhận định kèo nhà cái,…


Dụng cụ thi đấu bóng bầu dục

Dụng cụ chính để thi đấu bóng bầu dục gồm bóng, mũ bảo hiểm, giáp và trang phục thi đấu:

	Bóng bầu dục Mỹ sử dụng một quả bóng hình bầu dục, được làm từ da và được bơm hơi để đạt trọng lượng khoảng từ 400 gram đến 430 gram. Bóng thi đấu thường được bảo quản bằng cách thoa sáp dưỡng và phun một lớp chất chống ẩm, nhằm tăng độ bám dính của bóng trong quá trình thi đấu.
	Để bảo vệ sức khỏe của người chơi trong trận đấu, mũ bảo hiểm được đeo để bảo vệ vùng đầu khỏi các va đập mạnh có thể xảy ra. Mũ bảo hiểm này thường bao gồm một vỏ nhựa tổng hợp nhẹ, bên trong có một lớp đệm xốp hoặc một lớp đệm có thể bơm hơi để bảo vệ đầu. Ngoài ra, mũ bảo hiểm còn có mặt nạ thép để bảo vệ mặt, 2 ốp hàm ở 2 bên, lỗ thông tai, dây quai cằm & kính ốp polycarbonate. Mũ bảo hiểm thường được thiết kế với các họa tiết, sọc hoặc số thi đấu để dễ phân biệt từ xa.
	Giáp bảo hộ là một phần quan trọng khác của trang phục của người chơi bóng bầu dục Mỹ. Nó được mặc bên ngoài lớp đồ lót hút ẩm và bên dưới trang phục thi đấu để bảo vệ người chơi khỏi chấn thương. Giáp bảo hộ thường được cấu tạo với lớp ngoài làm từ nhựa cứng và lớp đệm bên trong có thiết kế thoáng khí. Các miếng giáp này được bố trí quanh phần vai, ngực và lưng của người chơi và được đính chặt bằng dây đai nhựa một cách an toàn.
	Trang phục thi đấu bóng bầu dục Mỹ thường được thiết kế để mặc sát lên lớp bảo hộ. Bộ trang phục thi đấu này bao gồm một áo đấu và một quần. Áo đấu thường có số áo của người chơi được ghi ở vùng ngực, lưng và cầu vai. Tên đội bóng hoặc tên thành phố thường được in trên ngực áo, và phần vai của áo có thể được trang trí bằng các sọc màu hoặc logo của đội. Tên và số áo của cầu thủ thường được in ở vùng lưng trên áo đấu. Quần đấu được làm từ chất liệu bền và co dãn để mặc sát lên người, và thường có túi bên trong để đặt các mút bảo hộ đùi và hông.


Luật chơi và cách chơi bóng bầu dục mỹ

Trong bóng bầu dục Mỹ, một đội chỉ có thể ghi điểm khi cầu thủ của họ đưa được quả bóng vào phía sau đường biên ngang của phần sân đối phương, được gọi là đường biên ghi bàn (goal line). Cách tính điểm trong môn thể thao này được thực hiện như sau:

	Touchdown (6 điểm): Đội tấn công sẽ ghi 6 điểm khi một cầu thủ của họ đặt bóng vào khu vực ghi bàn (touchdown area) và đặt nó vào phía sau goal line của đối phương.
	Extra point (1 hoặc 2 điểm): Sau khi ghi touchdown, đội tấn công có cơ hội thêm điểm bằng cách đá vào cầu môn từ khoảng cách 3 yard. Nếu họ đặt bóng vào cầu môn, họ được thêm 1 điểm. Nếu họ lại ghi được touchdown từ khoảng cách 3 yard, họ sẽ được thêm 2 điểm.
	Field goal (3 điểm): Đội tấn công có thể ghi điểm bằng cách thực hiện cú đá phạt thành công. Điểm này được tính khi quả bóng chui qua hai cột đứng cao hơn xà ngang (goalpost).


Các đội lần lượt nắm quyền tấn công và phòng ngự. Đội tấn công có 4 lượt xuống bóng để tiến lên khoảng cách 10 yard. Nếu họ không thể ghi điểm trong 4 lượt tấn công đó, quyền tấn công sẽ chuyển sang đội kia. Mỗi khi chuyển quyền tấn công, cả hai đội đều thay đổi toàn bộ đội hình của mình, bao gồm cả cầu thủ tấn công và phòng ngự.

Các đội lần lượt nắm quyền tấn công và phòng ngự


Thời gian thi đấu mỗi trận đấu là 60 phút, chia thành 4 hiệp, chưa tính thời gian chết (ví dụ như bóng ngoài cuộc). Do đó, tổng thời gian thi đấu trên sân đôi khi có thể lên đến 180 phút. Trọng tài thường mặc bộ đồng phục màu trắng với kẻ sọc màu đen để phân biệt. Mỗi trận đấu có từ 4 đến 7 trọng tài tham gia để giám sát và quản lý trận đấu.

Sân chơi bóng bầu dục mỹ

Sân chơi bóng bầu dục dài 100 yards (khoảng 91 m) và rộng 53 1/3 yards (48 m). Sân được chia thành 20 phần, mỗi phần dài 5 yards (4,5 m), được đánh dấu bằng 19 vạch màu trắng nằm ngang sân. Giữa các vạch dài là bốn hàng vạch ngắn, mỗi hàng cách nhau 1 yard (gần 1 m).

Sân chơi bóng bầu dục Mỹ


Ở cuối mỗi sân, có phần được gọi là vùng cấm địa (end-zone) với chiều dài 10 yards (9,1 m), thường được sơn màu đỏ và được ngăn cách bởi một vạch trắng dài được gọi là đường cấm địa (goal line). Cuối cấm địa là vạch cuối (end line) và sau đó là cột gôn (goal posts).

Cột gôn đặt giữa chiều ngang của sân, cao 10 feet, trên đó có một thanh ngang dài 18 feet 6 inches, và hai thanh dọc cao 30 feet. Tổng cộng, sân chơi của môn bóng bầu dục Mỹ có chiều dài 120 yards (109 m).

Sân chia thành các phần đánh dấu bằng số từ 10, 20, 30, 40 cho tới giữa sân là 50. Sau mức này, sân được đánh dấu ngược lại, bắt đầu từ 40, 30, 20, và 10, và tiếp tục đến vùng cấm địa của đội bóng kia.

Đội hình thi đấu bóng bầu dục

Một đội bóng bầu dục Mỹ thường gồm từ 40-50 người, được chia thành 3 đội nhỏ:

	Đội Tấn Công: Đội này chịu trách nhiệm tấn công và cố gắng ghi điểm bằng cách tiến vào vùng đối phương. Đội tấn công bao gồm nhiều vị trí quan trọng như thủ quân, tiền vệ, hậu vệ, và người bắt bóng.
	Đội Phòng Ngự: Đội này đặc biệt trong việc ngăn đối thủ tấn công và cố gắng giữ vững vị trí của họ. Đội phòng ngự bao gồm các vị trí như nút chặn và các hậu vệ.
	Đội Hỗn Hợp Hoặc Đội Đặc Biệt: Đây là đội có thể tham gia cả trong tấn công và phòng ngự, thường được sử dụng trong các tình huống đặc biệt.


Trong hàng trên, có 7 người ở hàng trước, bao gồm người giao bóng (center), hai tiền vệ (guard), hai hậu vệ tiền đảm nhiệm tấn công kiểu húc (tackle), và hai người bắt bóng (wide receiver). Thủ quân (quarterback) đứng sau người giao bóng, và phía sau thủ quân là trung vệ (halfback hay running back) hoặc hậu vệ (fullback).

Một đội bóng bầu dục Mỹ thường gồm từ 40-50 người


Ngoài ra, có hai nút chặn (tight-end) đứng phía sau giữa người bắt bóng và người húc to lớn. Tùy theo chiến thuật và tình huống trận đấu, đội bóng có thể sử dụng các đội hình khác nhau. Tuy nhiên, hàng trên ít nhất cần phải có 5 người trước khi bắt đầu trận đấu.

Kết luận

Hi vọng rằng qua bài viết trên, bạn đọc đã có cái nhìn khái quát về bóng bầu dục ở Mỹ, một môn thể thao phổ biến tại đất nước cờ hoa. Bóng bầu dục là một môn thể thao mạnh mẽ, yêu cầu sự cứng cáp và thể lực vượt trội. Vì vậy, nó thường phù hợp hơn với nam giới hơn là nữ giới. Nếu bạn có cơ hội, hãy thử tham gia và trải nghiệm một lần, bạn sẽ có những trải nghiệm thú vị!


			   Theo dõi Bongdavui trên
              

            

          

         
          
          


         
        

      

      

    

    
      
         
                
                    BXH FIFA (bóng đá nam Việt Nam)
                

                
                    
                        XH
                        Tuyển QG
                        +/-
                        Điểm
                    

                    
                        1
                         Argentina
                        9
                        1861
                    

                    
                        2
                         Pháp
                        12
                        1853
                    

                    
                        3
                         Braxin
                        -25
                        1812
                    

                    
                        4
                         Anh
                        13
                        1807
                    

                    
                        5
                         Bỉ
                        1
                        1793
                    

                    
                        6
                         Bồ Đào Nha
                        11
                        1739
                    

                    
                        7
                         Hà Lan
                        -3
                        1739
                    

                    
                        8
                         Tây Ban Nha
                        15
                        1725
                    

                    
                        9
                         Ý
                        -9
                        1717
                    

                    
                        10
                         Croatia
                        -35
                        1711
                    

                    

                    
                        94
                         Việt Nam
                        -6
                        1236
                    

                

            

            
                
                    BXH FIFA (bóng đá nữ Việt Nam)
                

                
                    
                        XH
                        Tuyển QG
                        +/-
                        Điểm
                    

                    
                        1
                         Sweden (W)
                        19
                        2069
                    

                    
                        2
                         Spain (W)
                        50
                        2052
                    

                    
                        3
                         USA (W)
                        -39
                        2051
                    

                    
                        4
                         England (W)
                        -11
                        2030
                    

                    
                        5
                         France (W)
                        -23
                        2004
                    

                    
                        6
                         Germany (W)
                        -74
                        1988
                    

                    
                        7
                         Netherland (W)
                        5
                        1985
                    

                    
                        8
                         Japan (W)
                        44
                        1961
                    

                    
                        9
                         Brazil (W)
                        -46
                        1949
                    

                    
                        10
                         Canada (W)
                        -51
                        1945
                    

                    

                    
                        34
                         Vietnam (W)
                        -26
                        1623
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Chọn giải đấu




	

Ngoại Hạng Anh

	

La Liga

	

Bundesliga

	

Serie A

	

Ligue 1

	

VĐQG Nhật Bản

	

V-League

	

VĐQG Ả Rập Xê-út

	

VĐQG Hàn Quốc

	

VĐQG Mỹ

	

VĐQG Australia

	

VĐQG Thái Lan

	

Giao hữu CLB

	

Giao hữu ĐTQG

	

Hạng nhất Anh

	

VĐQG Bồ Đào Nha

	

VĐQG Hà Lan

	

Hạng nhất Việt Nam

	

Primera Division de Mexico

	

VĐQG Colombia

	

VĐQG Thụy Điển

	

VĐQG Scotland

	

VĐQG Thụy Sỹ

	

VĐQG Thổ Nhĩ Kỳ

	

VĐQG Croatia

	

VĐQG Bỉ

	

VĐQG Nga

	

VĐQG Slovakia

	

VĐQG Slovenia

	

VĐQG Ailen

	

VĐQG Romania

	

VĐQG Brazil

	

FIFA Confederations Cup

	

VĐQG Argentina

	

UAE Pro-League

	

VĐQG Belarus

	

VĐQG Ai Cập

	

VĐQG Ba Lan

	

Norwegian Tippeligaen

	

Georgia Primera Division

	

VĐQG Hungary

	

VĐQG Hy Lạp

	

Hạng nhất Ấn Độ

	

Hạng 2 Italia

	

Hạng 2 Tây Ban Nha

	

Hạng 2 Bồ Đào Nha

	

Hạng 2 Pháp

	

Hạng 2 Đức

	

Hạng 2 Nhật Bản

	

VĐQG Peru

	

VĐQG Tuynidi

	

Hạng nhất Ba Lan

	

Hạng 2 Nga (Nhóm A)

	

VĐQG Qatar

	

VĐQG Paraguay

	

Hạng 2 Hàn Quốc

	

Hạng 2 Anh

	

Hạng 3 Đức

	

Serbian Superliga

	

Hạng 2 Scotland

	

Turkey 2 Ligi A

	

Hạng 2 Mexico

	

Sweden Division 1

	

Hạng 2 Romania

	

Hạng 2 Ba Lan

	

Hạng 2 Hy Lạp

	

Hạng 2 Serbia

	

Hạng 2 Moldova

	

Hạng 2 Slovenia

	

Ukrainian Premier League

	

Yemeni League

	

Czech Republic Ceska Fotbalova Liga

	

Ethiopia Premier League

	

VĐQG Malaysia

	

Kenya League Women

	

Denmark - 4.Liga

	

Tanzania Ligue 1

	

Korea League 4

	

Indonesia Super League

	

VĐQG Canada

	

England Conference North Division

	

Latvia Division 2

	

Hạng 2 Croatia

	

Turkiye Lig3

	

Myanmar Professional League

	

Hạng 2 Hungary

	

USL First Division

	

Spain Regional League

	

VĐQG Iran

	

England Ryman(Isthmian) League Premier Division

	

Rwanda National League

	

Hạng 3 Tây Ban Nha (Nhóm 5)

	

Hạng 2 Slovakia

	

Botswana Premier League

	

Portugal Liga 3

	

VĐQG Quần đảo Faroe

	

VĐQG Burundi

	

Hạng 5 Anh

	

Portugal Campeonato Nacional

	

Netherlands U21 League (cup)

	

Liberia Second Division

	

Hạng 2 Marốc

	

Saudi Arabia Youth League

	

Aruba Division Di Honor

	

VĐQG Albania

	

Hạng 2 Áo

	

Belgium Second Amateur Divisio

	

Italian Youth League B

	

VĐQG Malta

	

Siêu Cúp Kenya

	

Luxembourg Cup

	

Bosnia erzegovina 1st League

	

Hạng 3 Croatia

	

Argentina Prim C Metropolitana

	

VĐQG Latvia

	

Northern Ireland IFA Championship

	

Senegal Ligue 2

	

VĐQG Oman

	

England FA Vase

	

Togo Premier Division

	

VĐQG Ghana

	

United Arab Emirates U21

	

VĐQG Nigeria

	

Conmebol - Copa Sudamericana

	

Kenya Super League

	

Liga Nacional de Guatemala

	

VĐQG Đan Mạch U19

	

Mỹ NPSL

	

Hạng Nhất Đan Mạch

	

Mauritania Division 1

	

VĐQG Đảo Síp

	

FYR Macedonia Vtora Fudbalska Liga

	

India Delhi League Women

	

Hạng 2 Costa Rica

	

Hạng 2 Armenia

	

Cúp Quốc Gia Zimbabwe

	

Primera Division de Ecuador

	

Poland Mloda Ekstraklasa

	

Spain Primera Division RFEF

	

Brazil Campeonato Paulista Youth

	

VĐQG Belarus dự bị

	

Peru Cup

	

Germany Youth U17 League

	

Spanish Bizkaia-Tercera Division

	

Germany Verbandsliga

	

India Bangalore Super Division

	

Hạng 2 Lítva

	

Liberia First Division

	

Cúp FA Scotland

	

Slovakia 3.Liga

	

Wales FAW Championship

	

Uruguay Cup

	

VĐQG Jordan

	

Brazil Campeonato Potiguar 2

	

Hạng 3 Tây Ban Nha (Nhóm 5)

	

VĐQG Namibia

	

Hạng 2 Đảo Síp

	

Hạng 2 Thụy Sỹ

	

VĐQG Honduras

	

Hạng 5 Đức

	

Danish U17

	

Hạng 2 Ả Rập Xê-út

	

VĐQG Hy Lạp U19

	

VĐQG Azerbaijan

	

Hạng 2 Brazil

	

Hạng 2 Tuynidi

	

VĐQG Montenegro

	

Austrian 3.Liga

	

South Africa Premier Soccer League

	

Lebanese Premier 2

	

Italian Campionato Nazionale Primavera

	

Hạng nhất Ailen

	

Honduras Liga de Ascenso

	

VĐQG Slovakia U19

	

Slovenia 3.Liga

	

VĐQG Iraq

	

VĐQG Anh-Bắc Anh

	

VĐQG Đức U19

	

Brazil Campeonato Pernambucano A2

	

Argentina Youth League

	

Turkey A2 League U19

	

Hạng 2 Montenegro

	

South Africa Reserve League

	

Algerian Ligue Professionnelle 2

	

VĐQG Gibraltar

	

Japan Football League

	

UEFA European Women

	

VĐQG Li Băng

	

Denmark - 2.Liga

	

VĐQG Hồng Kông

	

Copa LFPB

	

Hạng 4 Hàn Quốc

	

Italia Serie D - Nhóm C

	

VĐQG Đức - Giải vùng - Play-offs

	

VĐQG Áo

	

VĐQG Andorra

	

Macedonian First Football League

	

Moldova Divizia Nationala

	

VĐQG Slovenia U19

	

New Zealand NRFL Premier Division Women

	

Hạng 2 Bỉ

	

GER D5

	

Bolivia Regional Cup

	

U17 Châu Âu

	

U19 nữ Châu Âu

	

Hạng 3 Anh

	

Italia Serie D

	

Hạng nhất Bỉ nữ

	

Hạng nhất Trung Quốc

	

Hạng 2 Na Uy Play-offs

	

VĐQG Ukraine U21

	

VĐQG Hungary nữ

	

VĐQG El Salvador

	

Senegal Premier League

	

Finland - Kakkonen Lohko

	

Portugal Champions NACIONAL Juniores A 2

	

VĐQG San Marino

	

Hạng 3 Mexico

	

Poland Division 4

	

Chile Tercera

	

Spain Youth League

	

Cúp Quốc Gia Xứ Wales

	

Czech Group D League

	

Libyan Premier League

	

hạng nhất Séc

	

Hạng nhất Na Uy

	

Hạng 2 Thái Lan

	

VĐQG Angola

	

Germany Landesliga (cup)

	

Mexico Liga TDP

	

Hạng 2 Séc

	

Panama Liga Nacional de Ascenso

	

El Salvador Reserves League

	

Hạng 3 Ukraine

	

Hạng nhất Belarus

	

Hạng nhất Malta

	

Norway Division 4

	

VĐQG New Zealand - National League

	

Germany Oberliga NOFV

	

Belgian First Amateur Division

	

Cúp Quốc Gia Pháp

	

Hạng 3 Romania

	

Hạng 4 Scotland (Highland)

	

Hạng 3 nữ Tây Ban Nha

	

VĐQG Anh (Phía Nam)

	

Hạng nhất Thụy Điển

	

Brazil Campeonato Carioca C

	

Czech Republic Division 2 Women

	

Pan-American Games - Women

	

England Northern League Division One

	

Zambia Super League

	

Argentina group C Tebolidun League Manchester

	

VĐQG Séc U19

	

VĐQG Ấn Độ

	

Switzerland U19 Elite

	

Argentine Division 2

	

VĐQG Armenia

	

Ivory Coast Premier Division

	

Italy Campionato Primavera 4

	

Hạng 4 Áo

	

Mongolia Premier League

	

Hạng 3 Đan Mạch

	

Hạng nhất Nam Phi

	

Spain Segunda Women

	

VĐQG Tây Ban Nha Futsal

	

VĐQG Anh-Nam Anh

	

VĐQG Kuwait

	

Thai Division 1 League

	

Argentina Ding Group Tebolidun League Manchester

	

Czech Republic 5. Ligy

	

U20 Brazil

	

VĐQG Bahrain

	

Chinese Taipei Intercity League

	

Hạng 2 Estonia (Nhóm B)

	

Welsh Premier League

	

Hạng nhất Nga

	

Dự bị Hà Lan

	

Hạng 3 Nhật Bản

	

Hạng 4 Brazil

	

Estonia Champions League

	

Kampuchea Super League

	

VĐQG Nicaragua

	

Liberia National League Women

	

VĐQG Marốc

	

Seychelles Premier League

	

Puerto Rico League

	

Hạng nhất UAE

	

VĐQG Uzbekistan

	

VĐQG Costa Rica

	

England U21 Premier League

	

Hạng 3 Hà Lan

	

The women's league of Argentina

	

Holland Derde Divisie

	

England Conference South Division

	

Kosovo Superliga

	

VĐQG Bosnia-Herzegovina

	

Ukraine Division 2

	

Mexico Youth U23

	

Sweden Div 3 Play-Offs

	

VĐQG Croatia U19

	

Concacaf Gold Women's Cup

	

Northern Ireland Premier League

	

Hạng nhất Scotland

	

U21 Bỉ






Tất cả
Bỏ chọn
Xác nhận
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